
 

Cinq gros pois 
 

 

Cinq gros pois 
(ouvrir grand une main devant soi, les cinq doigts écartés) 

 

Serrés dans leur cosse 
(fermer le poing)  
 

L'un grossit 
(montrer le pouce) 

 

Son voisin grandit 
(ajouter l'index) 

 

Les trois autres aussi 
(ajouter les trois autres doigts) 

 

Ils grossissent 
(montrer une main ouverte) 

 

Grossissent 
(puis l'autre main) 

 

Ils grandissent 
 (monter la main en l'air) 

 

Grandissent 
(l'autre main en l'air) 

 

Et puis CRAC 
 (frapper des mains au-dessus de la tête) 

 

La cosse éclate 
(les deux bras redescendent le long du corps) 
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