
 

Mes noix 

 
 
Mes noix, frappez !    Écarter les mains puis frapper librement. 
Mes noix, frottez !    Écarter les mains puis frotter librement. 
Mes noix, collées !    Écarter les mains puis reconstituer la noix. 
Mes noix, cachez les oreilles ! Écarter les mains puis se couvrir les oreilles. 
Mes noix, cachez les yeux !  Écarter les mains puis se cacher les yeux. 
Un petit tour de magie...    Petit moulin avec les mains. 
Mes noix sont parties !   Cacher les mains derrière le dos. 
Un petit tour de magie...   Petit moulin avec les mains. 
Mes noix sont ici !     Ouvrir les mains et montrer ses noix. 
 

Sophie Ireson 
  

La comptine se joue avec une demi coquille de noix dans chaque main. 
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