
Les tours du château 
 

Activité support: jeu collectif avec ballon     Cycle 1 (MS/GS) 

 

Compétences: - coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement,  

 - accepter les contraintes collectives. 

 

Objectifs pour le maître: amener les élèves à participer  à une action collective, respecter la 

règle, tirer, protéger, tenir des rôles différents. 

Buts pour l’élève:  
- pour les attaquants: faire tomber les tours du château, 

- pour les défenseurs: protéger les tours. 

 

Matériel: ballons, réserve de ballons au centre, des plots ou des quilles. 

Organisation: les élèves sont répartis entre les défenseurs et attaquants (au centre). Les 

quilles sont placées à l’extérieur. 

 

Déroulement/consigne:  
« Les défenseurs peuvent se déplacer 

dans leur zone respective. 

Les attaquants ne peuvent pas 

récupérer les objets lancés à 

l’extérieur ou tombés dans le fossé des 

défenseurs. 

Ne prendre qu’un seul ballon à la 

fois. » 

 

 

 

 

 

 

Critère de réussite: 

- les attaquants doivent réussir à faire tomber les 

tours du château, 

- les défenseurs interceptent les ballons pour 

protéger les tours. 
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Comportements attendus:  
- respecter les zones, 

- respecter les consignes, 

- précision et efficience du lancer pour les attaquants, 

- protéger les tours en se plaçant dans la trajectoire du lancer pour les défenseurs. 

 

Variables:  
- modifier les distances de tir, 

- augmenter ou diminuer le nombre de tours,  

- varier les engins de lancer. 

 

Bilan/remarques: 

 

 

 


