
Le passage du pont 

 
Activité support: jeu collectif avec ballon (lancer/renvoyer)   Cycle 1 

 

Compétences: - coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement,  

 - accepter les contraintes collectives. 

 

Objectifs pour le maître: amener l’élève à défendre sur tout le terrain et à ajuster ses actions 

en fonctions des autres. 

But pour l’élève: vider ou remplir un espace avec des contraintes de passage.  

 

Matériel: 4 à 6 ballons au départ dans la maison, ponts, signal de fin de jeu. 

Organisation: équipes de 4 à 6 enfants.    

 

Déroulement/consigne:  

 « Vous lancez les ballons pour vider ou 

remplir la maison mais chaque ballon doit 

passer par un pont.  

Au signal de fin, tout le monde s’assoit ». 

Critère de réussite: 

l’équipe qui a le moins de ballons a gagné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportements attendus:  

- respect des consignes (faire passer le ballon par le pont), 

- lancer loin pour les videurs, 

- ramasser les ballons pour les remplisseurs le plus vite possible, 

- précision et efficience du lancer. 

 

Variables:  

- taille du terrain, 

- nombre de ponts, de balles, 

- forme du pont: porte, passage, tapis… 

- effectif des équipes. 

 

Bilan/remarques: 

 

 

 

 

 

 

 

 


