
Ballon vole 

 
Activité support: jeu collectif avec ballon      Cycle 1 

 

Compétences: - coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement,  

 - accepter les contraintes collectives. 

Objectif pour le maître: amener les élèves à se déplacer en fonction des mouvements d'un 

ballon et à agir en groupe. 

But pour l’élève: ne pas laisser son ballon tomber par terre. 

Matériel: dossards ou foulards, 4 ballons très légers (baudruche). 

Organisation: la classe est divisée en 4 à 8 groupes de couleurs différentes.  

 

Déroulement/consigne:  
  

« Au signal vous lancez le ballon en l'air et vous 

devez le frapper pour qu'il ne tombe pas par 

terre.  

La première équipe qui fait tomber son ballon a 

perdu. » 

 

 

Critère de réussite: 

ne pas laisser son ballon tomber par terre. 

 

Comportements attendus:  
- frapper le ballon vers le ciel pour se donner du temps pour se déplacer, 

- se placer en cercle autour du ballon et le frapper en direction des autres, 

- frapper fort pour qu'il aille haut, 

- s'organiser un minimum. 

 

Variables:  
- dimension du ballon,  

- nombre de rebonds autorisés avant la récupération du ballon, 

- nombre de joueurs par équipe, 

- position des joueurs au départ (en ligne, assis, mélangés...), 

- identification des joueurs (sans chasuble, avec juste un foulard, avec un dossard de la même 

couleur que le ballon).  

 

Bilan/remarques: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


