
Ballon chasseur 

 
Activité support: jeu collectif avec ballon      Cycle 1 

 

Compétences: - coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement,  

  - accepter les contraintes collectives. 

Objectifs  pour le maître: amener les élèves à courir, esquiver, lancer, jouer différents rôles, 

prendre en compte le danger, repérer une cible, comprendre et respecter des règles 

Buts pour l’élève:   
- les lapins: éviter de se faire toucher. 

- les chasseurs: toucher tous les lapins.  

 

Matériel: des ballons légers (pas de balles) 

Organisation: une zone délimitée (carré) de préférence dans un espace clos, 2 chasseurs. 

 

Déroulement/consigne:  
« Les lapins sont dans la forêt. Les chasseurs leur tirent dessus 

depuis le bord. Ils ne peuvent pas entrer dans la forêt. 

Lorsqu’un lapin est touché, il sort du terrain et aide les 

chasseurs en allant chercher les ballons. 

Toucher le dos, le ventre, les bras, les jambes sans faire mal. » 

Critère de réussite: 

- les lapins: éviter de se 

faire toucher. 

- les chasseurs: toucher 

tous les lapins.  

 

 

 

 

 

 

Comportements attendus:  
- respect des consignes, 

Les lapins: - bonne prise d’information sur la position des chasseurs, 

                   - utilisation de tout l’espace, 

Les chasseurs: - bonne prise d’information sur la position des lapins pour ajuster le lancer. 

 

Variables:  
- taille du terrain, 

- nombre de ballons / taille, 

- nombre de joueurs, 

- nombre de chasseurs, 

- pour les plus grands: viser les jambes. 

 

Bilan/remarques: 

 

 

 

 

 

 

 


